
7:00

Mon. - Fri. Sat. Sun.

7:30-8:30

8:40-10:20

10:30-12:10

12:10-13:00

18:30-19:30

19:30-21:30

21:30-23:00

23:00

13:00-14:40

14:50-16:30

16:30-18:30

起床

朝食
Rollcall

朝食

自由時間

自由時間自由時間

自由時間 自由時間

1限目 授業

2限目 授業

昼食 昼食 昼食

夕食
Rollcall

夕食
Rollcall

夕食
Rollcall

課外活動

シャワー、洗濯、清掃など

ラーニングコモンズにて、教員の指導を受けることができる。

3限目 授業

4限目 授業

ラーニングセッション
（必修の課外学習）

自由時間

授業のグループ活動
スポーツ活動
文化活動

19:30　外出の門限

22:50　消灯確認・見回り

21:30　Rollcall

月曜～金曜 土曜 日曜

食堂・カフェテリア 朝食

自由時間

消灯（共有エリア）
個室の消灯は各自の自由

※土曜日・日曜日に特別活動および課外活動が行われる場合があります。

消灯（共有エリア）
個室の消灯は各自の自由

消灯（共有エリア）
個室の消灯は各自の自由


