
E 621 kcal P 23.7 ｇ E 597 kcal P 16.0 ｇ

F 31.4 ｇ S 3.9 ｇ F 36.5 ｇ S 3.0 ｇ

E 945 kcal P 38.4 ｇ E 806 kcal P 31.9 ｇ

F 31.7 ｇ S 2.0 ｇ F 30.1 ｇ S 1.5 ｇ

E 809 kcal P 25.0 ｇ E 833 kcal P 36.9 ｇ

F 24.6 ｇ S 2.8 ｇ F 26.5 ｇ S 3.0 ｇ

E 597 kcal P 16.0 ｇ E 621 kcal P 23.7 ｇ

F 36.5 ｇ S 3.0 ｇ F 31.4 ｇ S 3.9 ｇ

E 806 kcal P 31.9 ｇ E 859 kcal P 37.1 ｇ

F 30.1 ｇ S 1.5 ｇ F 18.8 ｇ S 8.3 ｇ

E 931 kcal P 30.1 ｇ E 814 kcal P 35.4 ｇ

F 39.9 ｇ S 1.8 ｇ F 27.0 ｇ S 3.0 ｇ

Cezars Kitchen menu does not contain nuts

Menu may change depending on ingredient availability

Fruits

Asazuke Pickled Chiense Cabbage

Salad & Soup Salad & Soup

Pumpkin Salad

Marinated Snap Pea Coddled Egg

Fruits Jelly

D
in

n
e

r

Coconut Chicken Curry Butadon

Mango Pudding

Fruits

Salad Salad

School Holiday School Holiday School Holiday School Holiday School Holiday Marinated Broccoli

Focaccia Udon Noodles

Daily Soup

Lu
n

ch

Spaghetti Bolognaise Chicken Tempura

Daily Soup

Japanese Simmered Hijiki

Salad, Fruits, Yoghurt Salad, Fruits, Yoghurt

Garlic Green Beans

Roasted Potato Corn

31

B
re

ak
fa

st

Currywurst Croque-monsieur

4 5 6 7 8~29 30

Caponata

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Fruits Fruits

Salad & Soup Salad & Soup

Garlic Bok Choy Pickled Cucumber

Stir Fried Egg & Garlic Chive Japanese Simmered Hijiki

D
in

n
e

r

Shumai Oyako-don

Dango w. Red Beans Paste Mango Pudding

Salad Salad

Spinach Marinated Broccoli

Marinated Boiled Egg Focaccia

Lu
n

ch

Chicken Char Siu Spaghetti Bolognaise

Daily Soup Daily Soup

School Holiday

Salad, Fruits, Yoghurt Salad, Fruits, Yoghurt

Caponata Garlic Green Beans

Corn Roasted Potato

3

B
re

ak
fa

st

Croque-monsieur Currywurst
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Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday



E 621 kcal P 23.7 ｇ E 597 kcal P 16.0 ｇ

F 31.4 ｇ S 3.9 ｇ F 36.5 ｇ S 3.0 ｇ

E 945 kcal P 38.4 ｇ E 806 kcal P 31.9 ｇ

F 31.7 ｇ S 2.0 ｇ F 30.1 ｇ S 1.5 ｇ

E 809 kcal P 25.0 ｇ E 833 kcal P 36.9 ｇ

F 24.6 ｇ S 2.8 ｇ F 26.5 ｇ S 3.0 ｇ

E 597 kcal P 16.0 ｇ E 621 kcal P 23.7 ｇ

F 36.5 ｇ S 3.0 ｇ F 31.4 ｇ S 3.9 ｇ

E 806 kcal P 31.9 ｇ E 859 kcal P 37.1 ｇ

F 30.1 ｇ S 1.5 ｇ F 18.8 ｇ S 8.3 ｇ

E 931 kcal P 30.1 ｇ E 814 kcal P 35.4 ｇ

F 39.9 ｇ S 1.8 ｇ F 27.0 ｇ S 3.0 ｇ

シーザースキッチンのメニューにはナッツは含まれません

材料の仕入状況によりメニューが変更になる場合があります

フルーツ

白菜の浅漬け

サラダ・スープ サラダ・スープ

かぼちゃサラダ

スナップエンドウのマリネ 温泉卵

フルーツゼリー

D
in

n
e

r

ココナッツチキンカレー 豚丼

マンゴープリン

フルーツ

サラダ サラダ

School Holiday School Holiday School Holiday School Holiday School Holiday ブロッコリーのマリネ

フォカッチャ かしわ天

スープ

Lu
n

ch

ボロネーゼスパゲティー うどん

スープ

ひじき煮

サラダ・フルーツ・ヨーグルト サラダ・フルーツ・ヨーグルト

インゲンのニンニク風味

ローストポテト コーン

31

B
re

ak
fa

st

カリブルスト クロックムッシュ

4 5 6 7 8~29 30

カポナータ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

フルーツ フルーツ

サラダ・スープ サラダ・スープ

チンゲン菜のニンニク炒め 胡瓜の漬物

ニラ玉 ひじき煮

D
in

n
e

r

焼売 親子丼

餡団子 マンゴープリン

サラダ サラダ

法連草 ブロッコリーのマリネ

煮玉子 フォカッチャ

Lu
n

ch

鶏のチャーシュー風 ボロネーゼスパゲティー

スープ スープ

School Holiday

サラダ・フルーツ・ヨーグルト サラダ・フルーツ・ヨーグルト

カポナータ インゲンのニンニク風味

コーン ローストポテト

3
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fa
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クロックムッシュ カリブルスト
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日


