
E 720 kcal P 32.8 ｇ E 548 kcal P 21.2 ｇ

F 23.8 ｇ S 3.0 ｇ F 12.3 ｇ S 3.0 ｇ

E 699 kcal P 31.2 ｇ E 758 kcal P 40.4 ｇ

F 21.2 ｇ S 3.2 ｇ F 28.1 ｇ S 1.7 ｇ

E 779 kcal P 34.9 ｇ E 818 kcal P 36.4 ｇ E 877 kcal P 29.9 ｇ

F 19.6 ｇ S 3.5 ｇ F 23.9 ｇ S 3.5 ｇ F 31.5 ｇ S 1.8 ｇ

E 605 kcal P 20.2 ｇ E 594 kcal P 15.6 ｇ E 553 kcal P 20.8 ｇ E 739 kcal P 29.5 ｇ E 605 kcal P 22.6 ｇ E 611 kcal P 17.2 ｇ E 694 kcal P 25.4 ｇ

F 19.2 ｇ S 2.0 ｇ F 36.5 ｇ S 3.0 ｇ F 13.5 ｇ S 2.9 ｇ F 30.5 ｇ S 3.2 ｇ F 9.1 ｇ S 2.6 ｇ F 17.1 ｇ S 3.0 ｇ F 27.4 ｇ S 2.9 ｇ

E 843 kcal P 43.4 ｇ E 832 kcal P 28.3 ｇ E 975 kcal P 37.3 ｇ E 809 kcal P 36.1 ｇ E 763 kcal P 33.3 ｇ E 865 kcal P 40.0 ｇ E 630 kcal P 42.9 ｇ

F 31.0 ｇ S 3.6 ｇ F 34.6 ｇ S 3.6 ｇ F 32.0 ｇ S 2.6 ｇ F 36.8 ｇ S 2.4 ｇ F 17.8 ｇ S 1.8 ｇ F 37.8 ｇ S 3.5 ｇ F 13.5 ｇ S 4.4 ｇ

E 879 kcal P 29.6 ｇ E 866 kcal P 30.3 ｇ E 817 kcal P 32.1 ｇ E 905 kcal P 34.8 ｇ E 1007 kcal P 20.0 ｇ E 863 kcal P 22.2 ｇ E 976 kcal P 32.5 ｇ

F 37.5 ｇ S 2.8 ｇ F 26.8 ｇ S 3.4 ｇ F 22.1 ｇ S 3.9 ｇ F 35.1 ｇ S 3.0 ｇ F 38.6 ｇ S 3.7 ｇ F 35.9 ｇ S 3.6 ｇ F 46.5 ｇ S 3.2 ｇ

Cezars Kitchen menu does not contain nuts

Menu may change depending on ingredient availability

Asazuke Pickled Cabbage

Fruits

Daily Soup Daily Soup Daily Soup Daily Soup

Fruits Fruits Fruits Fruits

Fruits Fruits Compote w. Custard 

Chicken Karaage Chinjao Rosu Sweet & Sour Pork Bibimbap

Cabbage w. Salt Sauce

Snap Pea Taro Karaage Za Cai Korean Tofu

Eggplant Ohitashi Tataki Cucumber Fried Gyoza

Fried Onion Daily Soup Daily Soup

Butadon Pork

Onsen Egg

B
re

ak
fa

st

Bavarois Apple Crumble Cake Mille Crepe An-nin Tofu

House-made Pickles Za Cai

Vegetables Curry Okra

Fried Fish Chop Suey Rice Bowl

Grilled Salted Mackerel Pork Kimchi Fried Rice Simmered Drum Stick & Daikon Creamy Salmon Spaghetti

Braised Dried Daikon

D
in

n
e

r

Mango Pudding

Daily Soup Daily Soup

Fruits Fruits

Fruits Fruits Fruits

8 9 10 11

Salad, Fruits, Yoghurt Salad, Fruits, Yoghurt Salad, Fruits, Yoghurt

Sesame Green Beans

Fried Sweet Potato Sauteed Mushroom

Monday

Grilled Cheese Toast Currywurst Con Mixed Bread Sunny Side Up Egg

Ham

Pumpkin Salad

Daily Soup Daily Soup

Buttered Spinach & Corn

Cabbage w. Anchovy Sunny Side Up Egg Spring Roll

Daily Soup

Marinated Snap Pea Fried Gyoza

Vinegared Wakame

Daily Soup Baguette Daily Soup

Komatsuna Ohitashi Broccoli Shredded Cabbage

Buttered Corn

Char Siu Ramen

No School

Inari-age Buttered Corn

Banana Cake Mango Pudding

Miso Simmered Mackerel Creamy Chicken Stew

Tuesday Wednesday Thursday

Leek & Mushroom w. Daikon Ponzu Sauce

Lu
n

ch

Stir Fried Pea Sprout

Soy Glazed Fried Lotus Root

Chicken Rice Gratin Yakisoba Noodles

Lu
n

ch

Marinated Snap Pea Garlic Green Beans Asparagus w. Olive Broccoli w. Oyster Mayo Sauce

Hashed Potato Ham Sausage

Salad, Fruits, Yoghurt

Daily Soup Daily Soup

D
in

n
e

r

Japanese Pickled Cucumber

Salad, Fruits, Yoghurt Salad, Fruits, Yoghurt Salad, Fruits, Yoghurt

No School No School No School

Pork Katsu

Japanese Pickles Hashed Potato

Carrot Rapee Komatsuna w. Tuna

Salad, Fruits, Yoghurt Salad, Fruits, Yoghurt

Daily Soup Daily Soup

Beef Udon Macaroni Gratin

Spinach Ohitashi Caponata Japanese Simmered Hijiki

14
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Salmon Ochazuke Bacon Egg Rolls

Croissant Egg Rolls

Ham Japanese Simmered Hijiki

No Breakfast / Lunch Vinegared Wakame & Cucumbers Roasted Carrot

1 2 3 4

12 13

Komatsuna & Tuna

January 2024
Kanazawa Institute of

Technology
Monday Tuesday Wednesday Thursday

Friday Saturday Sunday

Friday Saturday Sunday
5 6 7



E 720 kcal P 32.8 ｇ E 548 kcal P 21.2 ｇ

F 23.8 ｇ S 3.0 ｇ F 12.3 ｇ S 3.0 ｇ

E 699 kcal P 31.2 ｇ E 758 kcal P 40.4 ｇ

F 21.2 ｇ S 3.2 ｇ F 28.1 ｇ S 1.7 ｇ

E 779 kcal P 34.9 ｇ E 818 kcal P 36.4 ｇ E 877 kcal P 29.9 ｇ

F 19.6 ｇ S 3.5 ｇ F 23.9 ｇ S 3.5 ｇ F 31.5 ｇ S 1.8 ｇ

E 605 kcal P 20.2 ｇ E 594 kcal P 15.6 ｇ E 553 kcal P 20.8 ｇ E 739 kcal P 29.5 ｇ E 605 kcal P 22.6 ｇ E 611 kcal P 17.2 ｇ E 694 kcal P 25.4 ｇ

F 19.2 ｇ S 2.0 ｇ F 36.5 ｇ S 3.0 ｇ F 13.5 ｇ S 2.9 ｇ F 30.5 ｇ S 3.2 ｇ F 9.1 ｇ S 2.6 ｇ F 17.1 ｇ S 3.0 ｇ F 27.4 ｇ S 2.9 ｇ

E 843 kcal P 43.4 ｇ E 832 kcal P 28.3 ｇ E 975 kcal P 37.3 ｇ E 809 kcal P 36.1 ｇ E 763 kcal P 33.3 ｇ E 865 kcal P 40.0 ｇ E 630 kcal P 42.9 ｇ

F 31.0 ｇ S 3.6 ｇ F 34.6 ｇ S 3.6 ｇ F 32.0 ｇ S 2.6 ｇ F 36.8 ｇ S 2.4 ｇ F 17.8 ｇ S 1.8 ｇ F 37.8 ｇ S 3.5 ｇ F 13.5 ｇ S 4.4 ｇ

E 879 kcal P 29.6 ｇ E 866 kcal P 30.3 ｇ E 817 kcal P 32.1 ｇ E 905 kcal P 34.8 ｇ E 1007 kcal P 20.0 ｇ E 863 kcal P 22.2 ｇ E 976 kcal P 32.5 ｇ

F 37.5 ｇ S 2.8 ｇ F 26.8 ｇ S 3.4 ｇ F 22.1 ｇ S 3.9 ｇ F 35.1 ｇ S 3.0 ｇ F 38.6 ｇ S 3.7 ｇ F 35.9 ｇ S 3.6 ｇ F 46.5 ｇ S 3.2 ｇ

シーザースキッチンのメニューにはナッツは含まれません

材料の仕入状況によりメニューが変更になる場合があります

金曜日 土曜日 日曜日

5 6 7
クロワッサン 玉子焼き

ハム ひじき煮

キャロットラぺ 小松菜のツナ和え

サラダ・フルーツ・ヨーグルト サラダ・フルーツ・ヨーグルト

スープ スープ

牛肉うどん

茄子のお浸し たたき胡瓜 揚げ餃子

No School No School No School

シチュー

D
in

n
e

r

から揚げ 青椒肉絲 酢豚 ビビンバ

塩だれキャベツ

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

スープ スープ スープスープ

南瓜ロースト 里芋の唐揚げ ザーサイ 豆腐の韓国風

フルーツ フルーツ フルーツ

Lu
n

ch

鯖の塩焼き 豚キムチ炒飯 手羽元と大根のさっぱり煮 サーモンのクリームスパゲティ

切干大根煮

胡瓜の漬物 豆苗炒め インゲン胡麻和え かぼちゃサラダ

蓮根の甘辛揚げ さつまいも揚げ キノコソテー

ババロア アップルクランブルケーキ ミルクレープ 杏仁豆腐

揚げ餃子

オクラの中華風お浸し キャベツの浅漬け

自家製ピクルス ザーサイ

野菜カレー

スープ スープ スープ スープ

マンゴープリン

フライドオニオン スープ スープ

8 9 10 11

サラダ・フルーツ・ヨーグルト サラダ・フルーツ・ヨーグルト サラダ・フルーツ・ヨーグルト

フルーツ フルーツコンポートとカスタード

温泉卵

法連草とコーンのバター炒め

サラダ・フルーツ・ヨーグルトサラダ・フルーツ・ヨーグルト

チーズトースト カリブルスト

フィッシュフライ 中華飯 豚丼

スナップエンドウのマリネ

葱とキノコのおろしポン酢 バターコーン わかめの酢の物

スープ バゲット スープ

千切りキャベツ

フルーツ フルーツ フルーツ

火曜日 水曜日 木曜日

コーンパン

Lu
n

ch

チキンドリア 焼きそば チャーシュー麺

No School

ハッシュドポテト

14
鮭茶漬け ベーコン 玉子焼き

法連草お浸し カポナータ ひじき煮

D
in

n
e

r
B
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目玉焼き

4

トンカツ

キャベツのアンチョビ風味 目玉焼き 春巻き

スープスープ スープ

ハム

スナップエンドウのマリネ インゲンのニンニク風味 アスパラガスのオリーブ風味 ブロッコリーのオイスター風味

ハッシュドポテト ハム ウインナー

サラダ・フルーツ・ヨーグルト サラダ・フルーツ・ヨーグルト

12

月曜日

13

小松菜のツナ和え漬物

稲荷揚げ

小松菜お浸し ブロッコリー

B
re
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fa

st

January 2024
Kanazawa Institute of

Technology
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3

マカロニグラタン

No Breakfast / Lunch わかめと胡瓜の酢の物 人参ロースト

コーンバター

バナナケーキ マンゴープリン

鯖の味噌煮



E 517 kcal P 24.7 ｇ E 684 kcal P 17.1 ｇ E 567 kcal P 21.6 ｇ E 537 kcal P 17.8 ｇ E 690 kcal P 26.7 ｇ E 797 kcal P 29.3 ｇ E 586 kcal P 20.6 ｇ

F 24.3 ｇ S 3.3 ｇ F 21.2 ｇ S 3.1 ｇ F 16.7 ｇ S 2.5 ｇ F 39.4 ｇ S 3.9 ｇ F 30.8 ｇ S 3.4 ｇ F 30.0 ｇ S 3.1 ｇ F 7.8 ｇ S 3.9 ｇ

E 822 kcal P 31.0 ｇ E 918 kcal P 30.6 ｇ E 970 kcal P 44.0 ｇ E 954 kcal P 39.2 ｇ E 838 kcal P 29.6 ｇ E 850 kcal P 34.2 ｇ E 696 kcal P 44.4 ｇ

F 27.9 ｇ S 2.3 ｇ F 31.4 ｇ S 2.3 ｇ F 43.2 ｇ S 1.7 ｇ F 33.2 ｇ S 1.9 ｇ F 25.0 ｇ S 2.1 ｇ F 29.1 ｇ S 0.9 ｇ F 22.7 ｇ S 4.3 ｇ

E 843 kcal P 36.7 ｇ E 789 kcal P 33.2 ｇ E 824 kcal P 23.8 ｇ E 693 kcal P 23.9 ｇ E 772 kcal P 25.6 ｇ E 693 kcal P 27.3 ｇ E 827 kcal P 27.2 ｇ

F 27.9 ｇ S 3.8 ｇ F 26.8 ｇ S 3.5 ｇ F 35.5 ｇ S 4.1 ｇ F 17.5 ｇ S 2.6 ｇ F 22.3 ｇ S 2.3 ｇ F 22.2 ｇ S 2.1 ｇ F 23.9 ｇ S 2.7 ｇ

E 457 kcal P 19.1 ｇ E 538 kcal P 19.6 ｇ E 660 kcal P 22.7 ｇ E 717 kcal P 31.0 ｇ E 629 kcal P 21.9 ｇ E 588 kcal P 19.1 ｇ E 738 kcal P 31.6 ｇ

F 22.4 ｇ S 3.3 ｇ F 11.4 ｇ S 3.2 ｇ F 24.5 ｇ S 2.8 ｇ F 22.6 ｇ S 3.4 ｇ F 20.8 ｇ S 2.9 ｇ F 34.9 ｇ S 3.7 ｇ F 15.5 ｇ S 3.3 ｇ

E 890 kcal P 32.4 ｇ E 866 kcal P 28.5 ｇ E 971 kcal P 28.5 ｇ E 787 kcal P 38.1 ｇ E 918 kcal P 35.3 ｇ E 914 kcal P 25.2 ｇ E 824 kcal P 44.6 ｇ

F 30.5 ｇ S 0.9 ｇ F 33.5 ｇ S 1.4 ｇ F 36.2 ｇ S 2.1 ｇ F 23.2 ｇ S 1.5 ｇ F 26.0 ｇ S 7.5 ｇ F 27.9 ｇ S 3.0 ｇ F 21.2 ｇ S 1.7 ｇ

E 897 kcal P 40.4 ｇ E 898 kcal P 32.1 ｇ E 908 kcal P 27.6 ｇ E 725 kcal P 32.6 ｇ E 708 kcal P 32.6 ｇ E 856 kcal P 45.2 ｇ E 737 kcal P 34.7 ｇ

F 26.1 ｇ S 2.7 ｇ F 24.2 ｇ S 2.4 ｇ F 33.3 ｇ S 3.0 ｇ F 39.1 ｇ S 2.3 ｇ F 10.8 ｇ S 3.8 ｇ F 29.5 ｇ S 2.1 ｇ F 26.8 ｇ S 3.4 ｇ

Cezars Kitchen menu does not contain nuts

Menu may change depending on ingredient availability

D
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Sesame Grilled Chicken Beef Nikujaga Japanese Pork Ginger Lasagna Turbot w. Sweet & Sour Sauce Cajun Chicken

Miso Green Beans

Peach Cobbler Mille Crepe Apple Crumble Cake An-nin Tofu Fruits Banana Cake 

Fruits Fruits

Spinach & Tofu Shiraae Bean Sprout Namul Roasted Pumpkin Sesame Green Beans Broccoli w. Anchovy

Daily Soup Daily Soup Daily SoupDaily Soup Daily Soup

Seasoned Carrot Japanese Pickles Harusame Salad Marinated Cabbage & Tuna Kombu Tsukudani Marinated Snap Pea

Daily Soup

House-made Pickles

Tortillas Vinegared Cucumber Spinach w. Tofu Shiraae Wakame Udon Noodles Grilled Zucchini Pumpkin Salad

Fruits Fruits Fruits Fruits

Mango Pudding

Mabo Tofu

Stir Fried Pea Sprout

Seasoned Bean Sprout

Daily Soup

Fruits

Daily Soup

Lu
n

ch

Fried Horse Mackerel Taco Rice Chicken Karaage Saikyo Grilled Spanish Mackerel Chicken Tempura Beef Curry Honey Mustard Chicken

Coleslaw

Daily Soup Daily Soup Daily Soup Daily Soup Daily Soup Daily Soup

Marinated BroccoliCucumber & Tuna Avocado Carrot Namul Japanese Pickles Green Beans Tempura

Salad, Fruits, Yoghurt Salad, Fruits, Yoghurt Salad, Fruits, Yoghurt Salad, Fruits, Yoghurt Salad, Fruits, Yoghurt Salad, Fruits, Yoghurt

Buttered Corn Japanese Simmered Hijiki Coleslaw Marinated Snap Pea Marinated Tomato Lentil Beans

Japanese Pickles Ham Chicken Nugget Bacon Hashed Potato Komatsuna Ohitashi

28
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Tuna Toast Egg Rolls Sunny Side Up Egg Scrambled Egg Spanish Omelette Currywurst Miso Simmered Mackerel

Marinated Snap Pea

22 23 24 25 26 27

Japanese Simmered Soy Beans

Salad, Fruits, Yoghurt

Fruits

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits

Daily Soup Daily Soup Daily Soup Daily Soup Daily Soup Daily Soup

Japanese Pickles Asazuke Pickled Chinese Cabbage Za Cai Miso Green Beans Stir Fried Mushroom Garlic Bok Choy

Coddled Egg Chinese Bean Sprout Pickled Daikon w. Yuzu Stir Fried Egg & Garlic Chive Fried Gyoza Cabbage w. Salt Sauce

Coconuts Custard 

D
in

n
e

r

Oyako Don Gyudon Pork Hoikoro Simmered Beef & Tofu Shrimp Shumai Fried Rice Pork Curry

Okra w. Bonito

Bavarois Apple Crumble Cake Mille Crepe Chocolate Crumble Cake Fruits Banana Cake 

Pickles

Daily Soup

Simmered Baby Potato Buttered Corn Roasted Carrot Spinach & Tofu Shiraae Bean Sprout Namul Grilled Corn

Roasted Carrot Stir Fried Cabbage Grilled Leek Ohitashi Cabbage & Tuna Roasted Broccoli Bean Sprout Namul

Daily Soup

Lu
n

ch

Tatsuta Fried Mackerel Hamburg Steak w. Grated Daikon Chicken Namban Simmered Yellow Tail & Daikon Yangnyeom Chicken Bolognaise Pasta Ramen

Sesame Green Beans

Daily Soup Daily Soup Daily Soup Daily Soup Daily Soup Daily Soup

Spring Rolls

Salad, Fruits, Yoghurt Salad, Fruits, Yoghurt Salad, Fruits, Yoghurt Salad, Fruits, Yoghurt Salad, Fruits, Yoghurt Salad, Fruits, Yoghurt

Roasted Asparagus Marinated Snap Pea Coleslaw Tuna & Cucumber Marinated Broccoli Chick Pea Salad

Hashed Potato Ham Potato Salad Chicken Nugget Grilled Bacon Komatsuna Ohitashi

21
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French Toast Bacon Sunny Side Up Egg Sausage Waffle Scrambled Eggs Ochazuke

Ham

15 16 17 18 19 20

Japanese Pickles

Salad, Fruits, Yoghurt

January 2024
Kanazawa Institute of

Technology
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday



E 517 kcal P 24.7 ｇ E 684 kcal P 17.1 ｇ E 567 kcal P 21.6 ｇ E 537 kcal P 17.8 ｇ E 690 kcal P 26.7 ｇ E 797 kcal P 29.3 ｇ E 586 kcal P 20.6 ｇ

F 24.3 ｇ S 3.3 ｇ F 21.2 ｇ S 3.1 ｇ F 16.7 ｇ S 2.5 ｇ F 39.4 ｇ S 3.9 ｇ F 30.8 ｇ S 3.4 ｇ F 30.0 ｇ S 3.1 ｇ F 7.8 ｇ S 3.9 ｇ

E 822 kcal P 31.0 ｇ E 918 kcal P 30.6 ｇ E 970 kcal P 44.0 ｇ E 954 kcal P 39.2 ｇ E 838 kcal P 29.6 ｇ E 850 kcal P 34.2 ｇ E 696 kcal P 44.4 ｇ

F 27.9 ｇ S 2.3 ｇ F 31.4 ｇ S 2.3 ｇ F 43.2 ｇ S 1.7 ｇ F 33.2 ｇ S 1.9 ｇ F 25.0 ｇ S 2.1 ｇ F 29.1 ｇ S 0.9 ｇ F 22.7 ｇ S 4.3 ｇ

E 843 kcal P 36.7 ｇ E 789 kcal P 33.2 ｇ E 824 kcal P 23.8 ｇ E 693 kcal P 23.9 ｇ E 772 kcal P 25.6 ｇ E 693 kcal P 27.3 ｇ E 827 kcal P 27.2 ｇ

F 27.9 ｇ S 3.8 ｇ F 26.8 ｇ S 3.5 ｇ F 35.5 ｇ S 4.1 ｇ F 17.5 ｇ S 2.6 ｇ F 22.3 ｇ S 2.3 ｇ F 22.2 ｇ S 2.1 ｇ F 23.9 ｇ S 2.7 ｇ

E 457 kcal P 19.1 ｇ E 538 kcal P 19.6 ｇ E 660 kcal P 22.7 ｇ E 717 kcal P 31.0 ｇ E 629 kcal P 21.9 ｇ E 588 kcal P 19.1 ｇ E 738 kcal P 31.6 ｇ

F 22.4 ｇ S 3.3 ｇ F 11.4 ｇ S 3.2 ｇ F 24.5 ｇ S 2.8 ｇ F 22.6 ｇ S 3.4 ｇ F 20.8 ｇ S 2.9 ｇ F 34.9 ｇ S 3.7 ｇ F 15.5 ｇ S 3.3 ｇ

E 890 kcal P 32.4 ｇ E 866 kcal P 28.5 ｇ E 971 kcal P 28.5 ｇ E 787 kcal P 38.1 ｇ E 918 kcal P 35.3 ｇ E 914 kcal P 25.2 ｇ E 824 kcal P 44.6 ｇ

F 30.5 ｇ S 0.9 ｇ F 33.5 ｇ S 1.4 ｇ F 36.2 ｇ S 2.1 ｇ F 23.2 ｇ S 1.5 ｇ F 26.0 ｇ S 7.5 ｇ F 27.9 ｇ S 3.0 ｇ F 21.2 ｇ S 1.7 ｇ

E 897 kcal P 40.4 ｇ E 898 kcal P 32.1 ｇ E 908 kcal P 27.6 ｇ E 725 kcal P 32.6 ｇ E 708 kcal P 32.6 ｇ E 856 kcal P 45.2 ｇ E 737 kcal P 34.7 ｇ

F 26.1 ｇ S 2.7 ｇ F 24.2 ｇ S 2.4 ｇ F 33.3 ｇ S 3.0 ｇ F 39.1 ｇ S 2.3 ｇ F 10.8 ｇ S 3.8 ｇ F 29.5 ｇ S 2.1 ｇ F 26.8 ｇ S 3.4 ｇ

シーザースキッチンのメニューにはナッツは含まれません

材料の仕入状況によりメニューが変更になる場合があります

マンゴープリン

麻婆豆腐

豆苗炒め

もやしの和え物

スープD
in

n
e

r

鶏肉のごま焼き 肉じゃが 生姜焼き ラザニア カレイの甘酢餡 ケイジャンチキン

インゲンの味噌和え

ピーチコブラー ミルクレープ アップルクランブルケーキ 杏仁豆腐 フルーツ バナナケーキ

フルーツ

人参和え物 漬物

スープ スープ スープ スープ スープ

フルーツ

胡瓜のツナ和え アボカド 人参ナムル 漬物 インゲンの天ぷら 自家製ピクルス

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

もやしナムル かぼちゃのロースト インゲン胡麻和え ブロッコリーのアンチョビ風味

キャベツとツナのマリネ 昆布の佃煮 スナップエンドウのマリネ

法連草白和え

春雨サラダ

スープ

トルティーヤ 胡瓜の酢の物 法連草白和え かしわ天ぷら ズッキーニグリル かぼちゃサラダ

スープ

Lu
n

ch

アジフライ タコライス から揚げ 鰆の西京焼き わかめうどん ビーフカレー ハニーマスタードチキン

コールスローサラダ

スープ スープ スープ スープ スープ スープ

ブロッコリーのマリネ

サラダ・フルーツ・ヨーグルト サラダ・フルーツ・ヨーグルト サラダ・フルーツ・ヨーグルト サラダ・フルーツ・ヨーグルト サラダ・フルーツ・ヨーグルト サラダ・フルーツ・ヨーグルト

バターコーン ひじき煮 コールスローサラダ スナップエンドウのマリネ トマトのマリネ レンズ豆

漬物 ハム チキンナゲット ベーコン ハッシュドポテト 小松菜お浸し

28
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fa

st

ツナトースト 玉子焼き 目玉焼き スクランブルエッグ スパニッシュオムレツ カリブルスト 鯖の味噌煮

スナップエンドウのマリネ

22 23 24 25 26 27

煮豆

サラダ・フルーツ・ヨーグルト

フルーツ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ

スープ スープ スープ スープ スープ スープ

漬物 白菜浅漬け ザーサイ インゲンみそ和え キノコ炒め チンゲン菜のニンニク風味

温泉卵 もやしの中華風味 大根ゆず漬け ニラ玉 揚げ餃子 塩だれキャベツ

ココナッツカスタード

D
in

n
e

r

親子丼 牛丼 回鍋肉 肉豆腐 海老焼売 炒飯 ポークカレー

オクラのおかか和え

ババロア アップルクランブルケーキ ミルクレープ チョコレートクランブルケーキ フルーツ バナナケーキ

ピクルス

スープ

子芋煮 バターコーン 人参ロースト 法連草の白和え もやしナムル コーングリル

キャベツ炒め 焼き葱のお浸し キャベツのツナ和え ブロッコリーのロースト もやしナムル

スープ

Lu
n

ch

鯖の竜田揚げ おろしハンバーグ チキン南蛮 ぶり大根 ヤンニョムチキン ミートソースパスタ ラーメン

インゲン胡麻和え

スープ スープ スープ スープ スープ スープ

春巻き

B
re

ak
fa

st

フレンチトースト ベーコン 目玉焼き ウインナー ワッフル スクランブルエッグ お茶漬け

ハム

漬物

サラダ・フルーツ・ヨーグルト サラダ・フルーツ・ヨーグルト サラダ・フルーツ・ヨーグルト サラダ・フルーツ・ヨーグルト サラダ・フルーツ・ヨーグルト サラダ・フルーツ・ヨーグルト サラダ・フルーツ・ヨーグルト

アスパラガスのロースト スナップエンドウのマリネ コールスローサラダ ツナと胡瓜の和え物 ブロッコリーのマリネ ヒヨコ豆のサラダ

January 2024
Kanazawa Institute of

Technology
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

ハッシュドポテト ハム ポテトサラダ チキンナゲット ベーコン 小松菜お浸し

2115 16 17 18 19 20

人参ロースト



E 432 kcal P 17.8 ｇ E 690 kcal P 23.1 ｇ E 586 kcal P 20.6 ｇ

F 13.7 ｇ S 3.0 ｇ F 25.8 ｇ S 3.3 ｇ F 7.8 ｇ S 3.9 ｇ

E 964 kcal P 31.1 ｇ E 727 kcal P 21.7 ｇ E 971 kcal P 28.5 ｇ

F 32.8 ｇ S 3.0 ｇ F 30.7 ｇ S 5.7 ｇ F 36.2 ｇ S 2.1 ｇ

E 768 kcal P 29.2 ｇ E 811 kcal P 33.6 ｇ E 817 kcal P 32.1 ｇ

F 35.7 ｇ S 2.2 ｇ F 27.0 ｇ S 2.2 ｇ F 22.1 ｇ S 3.9 ｇ

Cezars Kitchen menu does not contain nuts

Menu may change depending on ingredient availability

D
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r
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Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Fruits Fruits Fruits

Daily Soup Daily Soup

Coleslaw Vinegared Cucumber & Wakame Za Cai

Stir Fried Bok Choy Tataki Cucumber

D
in

n
e

r

Roasted Chicken Chinese Stir Fried Beef & Tomato Sweet & Sour Pork

Fried Potato

Bavarois Jelly Apple Crumble Cake

Daily Soup

Pickles Spinach w. Bonito Flakes Carrot Namul

Green Beans Tempura Vinegared Cucumber

Lu
n

ch

Fried Fish Simmered Pork Udon Chicken Karaage

Vegetable Curry

Daily Soup Daily Soup Daily Soup

Salad, Fruits, Yoghurt Salad, Fruits, Yoghurt

Roasted Asparagus Caponata Japanese Pickles

Bacon Komatsuna Ohitashi

B
re

ak
fa

st

Pancake Sunny Side Up Egg Ochazuke

Ham

29 30 31

Salad, Fruits, Yoghurt

January 2024
Kanazawa Institute of

Technology
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday



E 432 kcal P 17.8 ｇ E 690 kcal P 23.1 ｇ E 586 kcal P 20.6 ｇ

F 13.7 ｇ S 3.0 ｇ F 25.8 ｇ S 3.3 ｇ F 7.8 ｇ S 3.9 ｇ

E 964 kcal P 31.1 ｇ E 727 kcal P 21.7 ｇ E 971 kcal P 28.5 ｇ

F 32.8 ｇ S 3.0 ｇ F 30.7 ｇ S 5.7 ｇ F 36.2 ｇ S 2.1 ｇ

E 768 kcal P 29.2 ｇ E 811 kcal P 33.6 ｇ E 817 kcal P 32.1 ｇ

F 35.7 ｇ S 2.2 ｇ F 27.0 ｇ S 2.2 ｇ F 22.1 ｇ S 3.9 ｇ

シーザースキッチンのメニューにはナッツは含まれません

材料の仕入状況によりメニューが変更になる場合があります

D
in
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r
Lu

n
ch

B
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st

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

フルーツ フルーツ フルーツ

スープ スープ

コールスローサラダ 胡瓜とワカメの酢の物 ザーサイ

チンゲン菜炒め たたき胡瓜

D
in

n
e

r

ローストチキン トマトと牛肉の中華風炒め 酢豚

フライドポテト

ババロア ゼリー アップルクランブルケーキ

スープ

ピクルス 法連草おかか和え 人参ナムル

インゲンの天ぷら 胡瓜の酢の物

Lu
n

ch 野菜カレー

肉うどん から揚げフィッシュフライ

スープ スープ スープ

サラダ・フルーツ・ヨーグルト サラダ・フルーツ・ヨーグルト

アスパラガスのロースト カポナータ 漬物

ベーコン 小松菜お浸し

B
re

ak
fa

st

パンケーキ 目玉焼き お茶漬け

ハム

29 30 31

サラダ・フルーツ・ヨーグルト

January 2024
Kanazawa Institute of

Technology
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日


